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OBJETIVOS DE APROBACION:

e Mejorar la condicion fisica

e Incorporar y ejecutar las técnicas del deporte

o Conocer las reglas basicas del deporte

o Demostrar a través del trabajo y el respeto, el compromiso con la asignatura

CONTENIDOS:
Unidad 1: TECNICA (Futbol)

- Pasey recepcion

- Dribling

- Definicion

- Control de la pelota

- Golpe de cabeza

- Definicidn con ambas piernas

- Golpe de cabeza con ambos perfiles

Unidad 2: TACTICA Y REGLAMENTO (Futbol)

Reglamento (reglas basicas)
- Ataque y defensa

- Funciones de cada puesto

- Sistema de juego

- Juego

Unidad 3:

- Formacidn fisica basica
- Resistencia aerdbica



- Fuerza (brazos y abdominales)
- Elongacién

CRITERIOS DE EVALUACION Y MODALIDAD:

- Programa de la asignatura
- Uniforme reglamentario

- Tebrico (oral)

- Practico

BIBLIOGRAFIA:

- Lo dado en clase



